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၂၄ နာရၾီကာ အခ ်ိနခ္ဲြ၍ (ပကလ္က ္(သ်ိို႔) ထ်ိိုငလ္ က ္/ မတတ္ပ)္ အေနအထာားျ င့္္ ဆာီးစိုေဆာငာ္းျခငာ္း 

၎စစ္ေဆားျခင္ား၏ တ်ိက မွနက္န္မႈသည ္ဆီားနမူနာ စိုေဆာင္ားရာရာ၌ တ်ိက မွနက္န္မႈေပပၚ မူတညသ္ည္။ 

၁။ သင္အ်ိပရ္ာမ ွပထမဆို ား ႏိ်ိိုားလာသည္ႏွိင့္္ ဆီားစသြာားၿပာီး ၂၄ နာရီၾကာ ဆာီးစိုေဆာင္ားမႈက်ိို စတင္ပါ။ 

၎ဆီားနမူနာက်ိို စြန္႔ပစ္လ်ိိုကပ္ါ။ ထ်ိိုအခ ်ိနက္်ိို မတွသ္ာားထာားပါ။ 

၂။ တစ္ေန႔တာ၏ က န္ရွ်ိေသာ အခ ်ိန္မ ာားတြင္ ဆီားသြာားသည့္္အခါတ်ိိုင္ား သန္႔စင္ေသာ ခြကတ္စ္ခိုအတြင္ားသ်ိို႔ 

ဆီားစြန္႔ၿပီား ၎တ်ိို႔က်ိို ေနခင္ား က္သို ား ဆီားအ်ိိုားအတြင္ားသ်ိို႔ ေျပာင္ားထည့္္ၿပီား ဆီားအာားလို ားက်ိို စိုေဆာင္ားပါ။ 

၎ဆာီးအ်ိိုားထသဲ်ိို႔ တ်ိိုက႐္ို်ိိုကဆ္ာီးမစြန္႔ရပါ။ 

၃။ ညေနပ်ိိုင္ား အ်ိပ္ရာမဝင္ခင ္၂ နာရီၾကာ လေဲလ ာင္ားေနပါ။ 

အ်ိပ္မေပ ာ္ခင္ခ ်ိန္ေလားတြင္ ေနာကဆ္ို ားအံက်ိမအ္ျ စ္ ေရခ  ်ိားခနာ္းသ်ိို႔ သြာားၿပီားဆီားစြန္႔ကာ ေန႔ခင္ား ကသ္ို ား 

ဆီားအ်ိိုားထဲသ်ိို႔ ထ်ိိုဆာီးက်ိိုေပါင္ားထည့္္ပါ။ (၂နာရီၾကာ လေဲလ ာင္ား ျခင္ားသည ္ည က္သြာားထာားေသာ 

ဆီားမ ာားႏွိင့္္ ေနခငာ္း ကသ္ြာားထာားေသာ ဆာီးမ ာား ေရာေႏိွာျခင္ား မျ စ္ေအာင ္ကူညီေပားပါသည္။) 

၄။ အကယ၍္ ညအခ ်ိနတ္ြင္ ဆီားသြာားခ ငလ္ာပါက ၎ဆီားက်ိို စိုေဆာင္ားရမညျ္ စက္ာ ညသို ားဆီားအ်ိိုားထသဲ်ိို႔ 

ထည့္္ရမည္ျ စ္ပါသည္။ 

၅။ ေနာကတ္စ္ေန႔ မနက္ (အ်ိပ္ရာဝငၿ္ပီား ခန္႔မွန္ားေျခ ၈ နာရီအၾကာ) တြင္ မနက္ေစာေစာဆာီးက်ိို စိုေဆာင္ားၿပီား 

ညသို ားဆီားအ်ိိုားထသဲ်ိို႔ ထည့္္ရမည္ ျ စ္ပါသည္။ 

ဆီားစိုေဆာငာ္းစး္ ကာလတစေ္လွ ာကလ္ို ား ဆာီးက်ိို ေအားခထဲာားရမည္ျ စ္ကာ ၎ဆာီး နမူနာက်ိို ဓါတ္ခဲြခန္ားသ်ိို႔ ပ်ိို႔ရန္ 

အဆင္သင့္္မျ စ္မခ င္ား ထ်ိိုအတ်ိိုင္ားပ ဲရွ်ိေနပါေစ။ 

လူနာ၏ တရာားဝငန္ာမည္အျပည့္္အစို  ၊ လူနာ၏အရပအ္ျမင့္္ ၊က်ိိုယ္အေလားခ ်ိန္ ၊စိုေဆာင္ားသည့္္ ေန႔ရက္ႏိွင့္္ 

အခ ်ိန ္စသည္တ်ိို႔ပါသည့္္ အညႊနာ္းက်ိို ဆာီးအ်ိိုား ၂ ခို စလို ားတြငက္ပေ္ပားပါ။ 

အကယ၍္ အဆ်ိိုပါ ဆီားနမူနာ မ ာား၏ စိုေဆာင္ားပို ႏွိင့္္ ပတသ္က္၍ သင့္္တြင္သ သယမ ာား (သ်ိို႔) ေမားခြန္ားမ ာား 

ရွ်ိလာပါက ေက ားးူားျပ ၍ (၂၆၀) ၂၆၆-၁၅၀၀ Option ၁ ရွ်ိ Parkview Health ဓါတ္ခြဲခန္ားမ ာားသ်ိို႔ ဆကသ္ြယပ္ါ။ 


